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<= damit Du

Sprich die Person an...

Schiittel sie sanft
an den Schultern...

Die Rettungsstelle leitet Dich

dabei an, wie Du die Herzdruck-1
massage erfolgreich I
durchfiihrst... s
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X Den Kopf iiberstrecken

Eine Hand auf die

Stirne legen und
mit der anderen
23 das Kinn hoch-

g ziehen.

Lege eine Hand mit dem  Lege dj — ) B
Handballen auf die Mitte und s fr':CiWe:‘re_ Hand i
des Brustkobs... e beide Arme o

*Horst
Hebt ul

oder spiirst Du den Atem?
nd senkt sich der Brustkorb?
Dann ist die Person “nur” bewusstlos.
Uberwache sie weiter und warte auf
die Retfung. Keine Atmung? Herzstillsta
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Dricke mit beiden Handen kriftig auf den Brustkorb.
Driicke schnell und immer weiter. Hor erst auf, wenn
der Patient aufwacht oder wieder normal atmet.
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#9: Elektroden auf die
trockene unbehaarte
Hauw‘X kleben.
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Wenn der DEFT bereit ist #10: DEFI auslosen ...
die Herzmassage unter- -
brechen und Abstand

vom Patienten nehmen.
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i ackung nehmer . - Notfalls mit T-Shirt oder Hemd V7 -
die Abbildungen darauf| abtrocknen und mit beigefiigtem - |
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Wiederholen bis die Rettung eintrifft! DANKE!
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